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DET BLEV SOMMAR TILL SLUT!

SOLEN SKINER som aldrig forr och den friska vinden 4r ovanligt
ljum f6r arstiden. September kan ju vara bade gra, regnig och kall.
Svensk sommar kan fér den delen ocksa vara gri, regning och
kall. Nir vi den sista dagen i maj 6verraskades av en sillan skadad
hagelskur pd Baggensfjirden si undrade vi allvarligt vad det skulle
bli av denna sdsong.

Nu vet vi. Den blev alldeles underbar och intensiv men helt
fantastisk. Ett nytt uttryck myntades; “vidertajming”. Jo, for de
dagar som det kom en skur eller mycket kraftig vind, si infoll det
alltid just nér vi avslutat f6r dagen eller i alla fall nir alla var under
tak £f6r lunch. Under barnveckan hade vi genomgéende ganska litta
vindar och nir de mer hirdade seglarna var pa plats blaste det desto
mer! Och s solen, vi kan bara se tillbaka pd denna hirliga sommar
med solsken i blick!

Annu ir sisongen inte helt avslutad och statistiken ir inte sam-
manstilld men det dr svért att tro att det hade gétt att genomféra fler

aktiviteter dn vi gjort. Vihariar precis som alla tidigare f6rsokt att
svara upp till efterfragan pa vira aktivite-

ter och sjilvklart med ambitionen att gbra [ ——————
lite mer och lite bittre. For att utvecklas
mdste vi ju fortsitta att hoja ribban infor
varje sisong.

Vi vill mer 4n girna hora fler av era
omd6émen och fi hjilp att fortsdtta var
stravan framat! Jag vill dven passa pa att
rikta ett stort tack till mina undetrbara,
hart arbetande kollegor, till alla hirliga
seglare och till alla er vars support och
ekonomiska stéd skapat dnnu ett fram-
gangsrikt kapitel 1 Skota Hems snart 20-

ariga historia.

TACK!

//Emma
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2006 ARS TURNE

LiksoM IFioL gick turnén i barn och ungdomens
tecken. Turnén var en del av det barn- och ungdoms-
projekt vi driver i samarbete med Allminna arvsfon-
den, Handslaget och vir grannklubb KSSS. Férutom
att viivar verksamhet hir hemma i Saltsjobaden har
gett plats for fler barn och ungdomar arbetar vi fér
att hjilpa andra klubbar iging med segling f6r barn
och ungdomar med rérelsehinder. Férutom Access-
jollar och f6ljebat hade vi ocksd med oss brygga med
ramp och personlift. D4 blev genast de allra flesta
brygganliggningar enkelt tillgingliga.

I ar startade vi med att besoka Karlstad som vi
dven besokte ifjol. I Karlstad finns det tva klubbar
pd halvén Kanikenidset. Dir huserar KKF (Karlstad
kanotférening) som ir en férening med en bred
verksamhet inom jollesegling och KSS (Karlstads
segelsdllskap) som sysslar med kolbatssegling och
i samarbete med Kiwanis club Karlstad erbjuder
segling for personer med funktionshinder. Vi hoéll
till pa KKF s littillgiangliga och jolleanpassade bryg-
ganliggning. Dir erbjuds segling i Samba och Mini
12 och vi erbjéd Accessegling.

Nista stopp var i Falun hos Runn SS, dven dem
besokte vi ifjol. Vidret var det allra bésta och dven
var Access med joystick kom till anvindning. Runn
SS dr engagerade och sugna pa att skaffa tva Acces-
ser. Nista gang vi aker till Falun kanske vi bara sitter
pa bryggan, dter glass och njuter av att se deras jollar
seglas pa sjon.

SSF

SSF’s ARBETE for seglare
med funktionshinder 4r
just nu till stor del inriktat
pé utbildningsdelen. For
forsta gangen innehdll i

ar SSF’s grundliggande
instruktSrsutbildning ett pass inriktat pa seglare med
funktionshinder. Utbildningen som 4r under total
omstrukturering holls under 2006 pé fyra platser runt
omilandet. Detta nya inslag upplevdes som mycket
uppskattat och kommer att bli ett permanent inslag
i utbildningen.

I samarbete med Skota Hem hélls i 4r dven en
upplaga av pabyggnadskursen ”Seglare med funk-
tionshinder”, som riktar sig mot utbildade instruk-
térer med avsikt att arbeta med denna specifika
milgrupp inom seglarskolan. Deltagarna kom frin
klubbar spridda 6ver landet.

Tredje besoket gjordes hos Borstahusen SS i

Landskrona, en ny bekantskap for oss. Klubben har
ett bra samarbete med habiliteringen och klubbens
instruktérer var med under var visit och seglade
tillsammans med ndgra av deltagarna. Det ir alltid
bra att dven instruktrerna far kdnna pd badtarna
eftersom de férhoppningsvis kommer att leda den
fortsatta verksamheten.

Pi vigen hem passade vi pd att bestka Varberg SS
och GKSS i Géteborg. I Varberg var de i full gang
att forbereda sin veckokurs. De har tva nyinképta
Accesser och rapporterade efter sin kurs att det hade
varit fullt 6s med mdnga seglare hela veckan. Det dr
sa kul att se klubbar komma igang. GKSS har ocksa
skaffat tvd Accesser som de tinkt inkludera i sin op-
timistseglarskola. Det kinns som en helt riktig idé¢!

Turnén avslutades 18 augusti med ett Norrlands-
bestk. Vi var 1 Obbola hos Umeid SS och seglade i
helt perfekta férhallanden. De hade lyckats oerhort
vil med rekryteringen av seglare och sex unga delta-
gare var pa plats, alla helt i var mélgrupp. Underbart
att fa en sidan avslutning pa sommarturnén. D4 dr
resan vl vird.

INTERNATIONELLT

EN FORANDRINGENS BRIS fliktar genom IFDS (Inter-
national Association for Disabled Sailing). Manga av
de som engagerat drivit fragor gillande seglare med
funktionshinder har nu gjort sitt och limnar plats t
nya. I och med att vi dr méinga nyaiorganisationen sa
har viiutvecklingskommittén definierat ett skriande
behov av att faststilla riktlinjer f6r organisationens
framtida arbete. I maj var jag 6ver i England och
tillbringade tre dagar med kommitténs ordférande
Pauline Harrison med framf6rallt visionsarbete. Vi
diskuterade dven en hel del om hur vi ska presentera
oss och gora vir information tillgingligare framfo-
rallt pd Internet. Det 4r en mycket spannande utveck-
ling att vara del av. Undertecknad ér dven tillfragad
att foredra aret som gitt inom internationell segling
for funktionshindrade infér ISAF’s (Internationella
Seglarférbundet) beslutsfattande rad pa ISAF’s drs-
/Emma Hallén

méte 1 Helsingfors 1 november.
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SEGLARLAGER | MATTINGE
I BORIAN PA JULI var det dags att dka till RBU:s kursgard i Mittinge. Vi

trycket pa akuten

rdscher

ken till tiden fore och cter .
Det lan galla alc frin diabetes
ma il hoge blodiryck.

Sidan 1

lastade Accessjollar, bryggor med ramp och lift samt en foljebdt och
styrde kosan séderut. Men i 4r kunde vi lasta en Access mindre, Mit-

tinge har nimligen fatt en egen Access donerad. Vi hade faktiskt blivit
inbjudna att kdra tva liger dir men det forsta kolliderade med var egen

Sidan 18

barn- och ungdomskurs och till det ricker varken batar eller personal. sagarser
Richard ar en

Det dr i alla fall kul att veta att seglingsintresset dr sa stort. Nagot som

vi ocksd fir se som en bekriftelse ar att sju av de nio ligerdeltagarna
forsenar besiut

har varit med pa vara seglarliger dir foérut. Det ir manga som numera
hanterar Accessjollarna med van hand. Det ir en fréjd att se. Lite lokal
uppmirksamhet lyckades vi dessutom fi genom att ockupera S6derman-
lands Nyheters forstasidal Vi hoppas pé ett dterseende dér nista dr och

En oas for

att det seglas Access i Mittinge dven nir inte vi dr ddr! oot O AL W

I MITTEN AV OKTOBER hills det allra forsta internationella masterskapet i Skud 18, den nya paralympiska
tvimansklassen. Seglingarna avgdrs i Storbritannien pa vattnen utanfér Weymouth och Portland pd eng-
elska sydkusten. Skud 18 ir en av de 14 klasser som gér upp under Sail for gold regatta” 13 — 15 oktober.
Den ir en s kallad Olympisk regatta for samtliga Olympiska och Paralympiska klasser. Sdlunda ar ocksa
Sonar och 2.4mR del av regattan men dir ser vi inga svenskar 1 startlistorna. I Skud 18 koras dessutom de
forsta europeiska mistarna.

I Skud 18 4r véra representanter Carl-Gustav "Gussa” Fresk, ett bekant ansikte f6r manga, och Annika
Lindgren som ir helt ny i dessa sammanhang. I Skud 18 méste det vara minst en kvinna i besidttningen 1
tavlingssammanhang. Som trinare och coach har de med sig Gunnar Hansson. Gunnar 4r bland annat
distriktstrinare i Stockholms seglarférbund. Vi vintar med spinning pa resultatlistorna frin England och
hoppas och tror pa svenskt 1 topp!

Precis innan det var dags for Gussa och Annika att ge sig ut pd vattnet fick vi tag pa Annika och svar pa
ndgra fragor som ger oss en lite klarare bild om vem vdr nya seglartjej ar.

Aktuell som:  Svensk representant i Skud 18-EM Hur funkar teamet, du och Gussa? Ni kénde inte var-
andra innan ni borjade segla, eller hur?

Bor: I Stockholm . .. .
Alder: 35 Eftersom jag har begrinsad seglingserfarenhet
Yike: Chefscontroller pi NCC star Gussa for seglingskunskap och erfarenhet medan

jag utfor det som skall gbéras ombord. Gussa styr
Varfor har du valt att satsa pa segling istallet fér sim-

béten och instruerar och jag utfor alla andra sysslor
ning eller alpint som du sysslat med tidigare?

ombord. Teamet 4r en kombination av Gussas unika

Det var en tillfallighet att jag kom i kontakt med seglingserfarenhet och mina fysiska férutsittningar

Gussa i somras nir hans tidigare gast fick férhinder. och tivlingsetfarenhet och &r forhoppningsvis ett

Jag ser det som en stor méjlighet att fa utvecklas med =y (o ept.
en av virldens bista seglare och om allt gir som pla-

nerat fa tivla i ytterligare ett Paralympics. Simning  Vad har du for tidigare idrottsmeriter?

och alpint dr i tivlingssammanhang avslutade kapitel Jag var med och simmade i Paralympics i Barce-
for mig och jag tycker att det 4r spinnande att prova  lona och har deltagit i tva Paralympics i alpint med en
nagot nytt. Dessutom ar det extra roligt att baten vi ~ 4:e plats i slalom i Nagano som bista resultat. Jag har
seglar, SKUD 18, ir en helt ny, tuff bt som vicker 4ven ett VM-brons i slalom och vann totala Europa-
mycket uppmirksamhet nir vi dr ute och seglar. Jag  och Virldscupen i slalom sisongen 1996/97. Spelar
spelar ocksa rullstolsbasket vilket ar bra konditions-  ocksa rullstolsbasket i ett mixat lag i Nacka HI och i

trining och ett bra komplement till seglingen. det svenska damlag som dr under utveckling.
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ERICSSON
I MITTEN AV JUNI vankades det malging i
den prestigefyllda jorden-runt-seglingen

Volvo Ocean Race. Vira sponsorer Erics-
son sponsrade en av bdtarna i tivlingen och
pé den seglade Skota Hem-vinnen Magnus
”Bagi ” Woxén.

Ericsson ville vid detta tillfille koppla ihop sina engagemang inom segelsporten och bjéd ner Skota Hem

med ett ging tvafyror till Géteborg denna helg. Hela Lindholmen var férvandlad till ett festomrade fyllt

med aktiviteter. Dagen efter malgiangen hade Ericsson familjedag for sina anstillda och pa programmet

stod bland annat tvifyrasegling. Eftersom det var en familjeaktivitet tyckte vi att en Accessjolle passade

bra i flottan, si vi tog med en sddan ocksd. Vara batar seglade hela tiden och pa de fyra timmarna som ak-

tiviteten pagick sa hann 6ver 80 personer prova pd att segla och hora lite om kopplingen mellan Ericsson

och Skota Hem.

MITT AVENTYR DEL9

[ tidigare nybetsbrev har jag berittat om min tid som deckband
och kocka pa 80-fotsslupen “Swedish Caprice”

RESAN SODERUT lings den nordamerikanska vist-
kusten fortsatte utan storre dramatik och vi angjorde
San Diego efter nigra dagars disig men odramatisk
segling och som sagt utan att jag gjorde nagon egent-
lig nytta eftersom jag numer hade armen i gips. Ja,
det var den hogra, den som jag gor allt med sa klart.
Vart efter resan gick avtog virken och jag borjade
anvinda armen sd mycket det gick, men att hacka 16k
eller skota genuan var dnnu inte aktuellt.

I San Diego skulle vi upp pa varv pa Shelter Is-
land, det var dags f6r bottenmiélning och édven lite
ny undervattensinstrumentering. Vi bodde dock
kvar i baten, nu nagra meter upp 1 luften. Den enda
skillnaden var egentligen att det inte gungade och att
vi inte kunde anvinda nagot vatten ombord. Toalett
och dusch fick vi anvinda pa varvet och alla maltider
fick dtas pd restaurang. En stor del av min normala
arbetsbérda (proviantera och laga mat) byttes ut till
ett evigt slipande, lackande, stidande och putsande.

Jag vet allvarligt talat inte hur manga timmar jag

spenderande sittandes i batmansstolen upphissad i
masten polerandes rostfria beslag.

Dir uppifrin kunde jag dock emellan 4t roa mig
at att se Stars & Stripes, finalist 1 Americas Cup aret
innan, segla pa San Diego Bay. Det hinde dven att vi
siktade Dennis Conner spatserande péd bryggorna.

Efter flera veckors underhallsarbete och ett un-
derligt liv i bat pa land satte de i oss igen. Men vi var
inte riktigt klara och fick ligga kvar pa varvet ett tag
till innan vi med bat kunde utforska omgivningarna
igen.

S4 kom dagen dé vi littade kunde kasta loss
igen. Vi skulle snart fa gister ombord och satte som
vanligt iging att reka. Hir fanns ju inte precis nagon
skirgard eller orérda vikar. Men en av 6arna som
fanns inom rickhall, ’tuggummikungen” Wrigleys
6 Catalina, besoktes. Sen navigerade vi mellan flotta
yachtklubbar i t.ex. Newport, Malibu och Long
Beach, Los Angeles. Slutet pa min resa nirmade sig
och den hemlingtan jag kint nigra manader tidi-
gare var som bortbldst. Jag hade vant
mig vid livet ombord si det kdndes
lite mirkligt nu nir nedrikningen till
hemresan boérjat.

/Emma
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